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Amore preferenziale per i giovani 

 

Gabriela Patiño O. FMA* 

  

La spiritualità di chi aderisce all’Associazione si esprime nel prendersi cura dei giovani e 

nell’amore preferenziale per loro (Statuto 4.3c). 

 

Tutti i giovani meritano fiducia, dice Madre Yvonne, anche quelli che ai nostri occhi risultano 

lontani, indifferenti, restii ad ogni forma di proposta. Don Bosco ci ricorda che nel cuore di ogni 

giovane c’è sempre una corda da far vibrare, un punto accessibile al bene. 

Questo vale pure oggi. Papa Francesco sottolinea che molti giovani, pur appartenendo alla 

generazione “selfie”, o ad una cultura che più che fluida sembra essere “gassosa”, ricercano un 

senso pieno per la loro vita, anche se a volte non lo cercano dove lo possono trovare.  

 

Ed è proprio in mezzo alle giovani e ai giovani che, Exallieve ed Exallievi FMA devono esprimere    

un atteggiamento insostituibile: restare desti per destare i giovani. "L'Associazione delle Exallieve e 

degli Exallievi delle Figlie di Maria Ausiliatrice - afferma Don Pascual Chávez - è una parte vitale 

del movimento per la salvezza dei giovani, come parte di un meraviglioso mosaico, senza la quale 

mancherebbe qualcosa di indispensabile, secondo il piano di Dio, che ha chiamato ogni gruppo a far 

parte della Famiglia Salesiana”. 
 

Le Exallieve e gli Exallievi delle FMA, quindi, come tutti i membri della Famiglia Salesiana sono 

chiamati ad amare i giovani: a prendersi cura di loro e avvicinarli per coinvolgerli e accompagnarli 

nel loro cammino di maturazione, nel loro percorso vocazionale. Anche per imparare da loro, e con 

loro sognare insieme un mondo più umano. 

 

L’accompagnamento, cosi importante e necessario nella crescita umana, è appunto finalizzato a 

coinvolgere i giovani nella missione, ma non come “esecutori” di ciò che è stato già deciso e 

programmato, bensì come “protagonisti” attivi e insostituibili. Questo comporta mettersi in ascolto 

delle loro idee, affidare loro responsabilità ed impegni e, infine, fare la verifica con loro. 

 

Lo Statuto nella presentazione dello scopo dell'Associazione afferma che essa “si impegna nella 

promozione dell'educazione dei giovani... e favorisce un costruttivo protagonismo giovanile 

attraverso la promozione di iniziative ed attività a favore dei giovani, in particolare di coloro che 

vivono situazioni di disagio". 

 

Quanto sopra, significa che le giovani e i giovani sono uno spazio indispensabile nella missione di 

ogni Exallieva ed Exallievo FMA. Essi sono un campo sacro: Dio aspetta di essere riconosciuto in 

ogni giovane pieno di speranza e di nobili ideali, nella sua fragilità e nella sua povertà, nella propria 

corda sensibile al bene. 

 

I giovani hanno bisogno di te, di noi, della nostra famiglia. 



 

     

 

 

Qual è il tuo atteggiamento nei confronti dei giovani? 

Che spazio dai a loro nelle mille attività che svolgi? Cosa può fare per loro e con loro, la tua 

Unione, la tua Federazione? 

 

Con papa Francesco chiediamo alla Vergine per i nostri giovani: 

 

O Maria, 

Nostra Signora del nuovo Avvento, 

che hai serbato tutte queste cose 

meditandole nel tuo cuore (cf. Lc 2,19 ), 
insegna ai giovani 

ad essere buoni ascoltatori di tuo Figlio, 

che è Parola di Vita. 

Prega per loro 

affinché non si frappongano ostacoli 

sulla via della loro scoperta di quella nuova Vita 

che tuo Figlio ha portato nel mondo. 

Vergine, Figlia di Sion, 

guida ogni passo del nostro cammino 

lungo il sentiero che conduce alla Vita! 

Amen. 

 

*Delegata Confederale 


